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令和７年度事業計画（案） 

 

１ 知識普及・啓発活動事業 

(１)普及活動事業(経費 3,680,000円) 

定款第4条1号及び2号に掲げる事業は次の計画により行う。 

ア 機関誌「すこやかハート」の発行 

「すこやかハート」では心臓・血管病予防のための知識、最新医療情報、日常生活への

助言などを紹介し、親しみやすく、役に立つ誌面を目指す。（「すこやかハート」基本8ペー

ジ、年3回、各2,500部） 

イ 講演会・健康講座 

 市民フォーラム2025を適切な感染防止対策のもと10月4日（土）共済ホールにおいて、

北海道新聞社と共催で心臓・血管病予防のための講演会を開催する。また、光塩短期大学

に協力頂き食事療法のための料理実習講座を開催する。 

     ウ 循環器疾患等についての無料相談の実施 

市民フォーラムの一環として旭川医科大学、札幌医科大学、北海道大学の専門医および

看護師、薬剤師、栄養士による無料健康相談コーナーを感染対策に留意して開設し、循環

器疾患の予防、診断、治療などに関する相談、指導を行う。 

 

（２）研究開発調査助成事業(経費 600,000円) 

定款第4条3号及び4号に掲げる事業は次の計画により行う。 

循環器疾患の予防、治療(リハビリテーションを含む)のための全国規模の学会、国際学会

などに、原則、発表者として参加する 40 歳以下の北海道在住の医学研究者および看護師、

薬剤師、栄養士、臨床検査技師、放射線技師、作業・理学療法士等の医療関係者に1件5万

円を限度として助成する。調査活動の結果は機関誌「すこやかハート」で紹介する。 

 

（３）研究助成事業(経費 2,040,000円) 

定款第4条5号に掲げる事業は次の計画により行う。 

北海道に在住する 40 歳以下の研究者を対象に、心臓・血管病の基礎、臨床あるいは予防

のための優れた研究（2名）に対し総額200万円1件100万円の伊藤記念研究助成金を交付

する。令和7年度は第36回目になる。 

 

（４）健康増進対策事業(経費 510,000円) 

定款第4条1号、2号に掲げる事業は、知識普及・啓発活動とあわせ、次の計画により行う。 

平成9年度に開設したインターネットのホームページをより一層充実させ、健康増進につ

ながる情報を発信し続けるとともに、広く北海道心臓協会の存在をアピールする。また、オ

ンライン健康相談の一層の充実を図る。 
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令和７年度収支予算(案) 

（単位：円）

Ⅰ　事業活動収支の部

 １ 事業活動収入

　　①基本財産運用収入 430 990 560

　　②会費収入 2,201,000 2,221,000 20,000

　　　　　法人賛助会費 2,140,000 2,160,000 20,00010,000×216口

　　　　　個人賛助会費 45,000 45,000 0 3,000× 15口

　　　　　個人一般会費 16,000 16,000 0 1,000× 16口

　　③フォーラム寄付金 460,000 750,000 290,000 製薬企業

　　④広告収入 100,000 150,000 50,000 広告協賛50,000×3社

　　⑤雑収入 4 10 6 普通預金利息

　　⑥基本財産取崩収入 7,500,000 11,000,000 3,500,000 事業費400万円、業務委託費700万円

基本財産残額2,630-1,100＝1,530万円

事業活動収入計 10,261,434 14,122,000 3,860,566

 Ⅱ 事業活動支出

　1　事業費支出

　 ①普及活動費 3,542,4343,680,000137,566

　　　　　印刷製本費 649,000 650,000 1,000機関誌154～156号

　　　　　諸謝費 90,000 90,000 0機関誌原稿謝礼、料理実習講師謝礼

　　　　　委員会費 90,477 90,000 △ 477運営委員会会議費

　　　　　通信運搬費 89,667 110,000 20,333機関誌配送料他

　　　　　講演会費 2,483,290 2,600,000 116,710新聞広告、講師謝礼、会場費

　　　　　循環器相談業務費 140,000 140,000 0フォーラム医療相談謝礼

　 ②研究開発調査費 400,000 600,000 200,000学会等参加旅費を助成。50,000×12名分

　 ③研究助成費 2,038,060 2,040,000 1,940研究助成および運営費

　 ④健康増進対策費 504,664 510,000 5,336HP製作、サーバ使用料、ネット使用他

事業費支出計 6,485,158 6,830,000 344,842

　２ 管理費支出 　

　 ①福利厚生費 0 3,000 3,000労災保険

　 ②会議費 112,110 110,000 △ 2,110理事会、評議員会の会議費

　 ③旅費交通費 0 10,000 10,000市内交通費

　 ④通信費 15,321 20,000 4,679事務連絡用の切手、ハガキ、電話料等

　 ⑤事務機器費 0 10,000 10,000機器備品

　 ⑥消耗品費 14,912 15,000 88事務用品費

　 ⑦印刷製本費 30,847 30,000 △ 847封筒

　 ⑧租税公課 43,600 30,000 △ 13,600法人道民税、法務局登記手数料

　 ⑨交際費 0 10,000 10,000慶弔費

　 ⑩雑費 31,097 54,000 22,903運営諸雑費

　 ⑪業務委託費 3,500,000 7,000,000 3,500,000伊藤組に事務局業務を委託

管理費支出計 3,747,887 7,292,000 3,544,113

　　事業活動支出計 10,233,045 14,122,000 3,888,955

　　　事業活動収支差額 28,389 0

当期収支差額 28,389 0

前期繰越収支差額 59,080 87,469

次期繰越収支差額 87,469 87,469

令和7年4月1日～令和8年3月31日

勘　定　科　目
令和6年度

決算見込

令和7年度

予　算　額
差　異 備　　考

 
 

 

 

 

 

 

 

 


