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令和４年度事業計画 

 

１ 知識普及・啓発活動事業 

（１）普及活動事業(経費 3,430,000 円) 

定款第 4 条 1 号及び 2 号に掲げる事業は次の計画により行う。 

ア 機関誌「すこやかハート」の発行 

「すこやかハート」では心臓・血管病予防のための知識、最新医療情報、日常生活への

助言などを紹介し、親しみやすく、役に立つ誌面を目指す。（「すこやかハート」基本 8ペー

ジ、年 3 回、各 2,500 部） 

イ 講演会・健康講座・無料健康相談 

 コロナ禍のため休止していた市民フォーラム 2022 を万全の感染防止対策のもと 10 月 8

日（土）道新ホールにおいて、北海道新聞社と共催で心臓・血管病予防のための講演会を

再開する。また、食事療法のための料理実習講座も再開する。 

 なお、今後、新型コロナの感染状況によっては、昨年と同様にＷＥＢによる市民フォー

ラムの開催に対応出来るよう会場開催と並行して備えることとする。 

 

 

（２）研究開発調査助成事業(経費 300,000 円) 

定款第 4 条 3 号及び 4 号に掲げる事業は次の計画により行う。 

循環器疾患の予防、治療(リハビリテーションを含む)のための全国規模の学会、国際学会

などに、原則、発表者として参加する 40 歳以下の北海道在住の医学研究者および看護師、

薬剤師、栄養士、臨床検査技師、放射線技師、作業・理学療法士等の医療関係者に、移動を

伴う学会参加には 1 件 5 万円を限度として、また、オンラインによる学会参加には参加経費

の実費を助成する。調査活動の結果は機関誌「すこやかハート」で紹介する。 

 

 

（３）研究助成事業(経費 1,600,000 円) 

定款第 4 条 5 号に掲げる事業は次の計画により行う。 

北海道に在住する 40 歳以下の研究者を対象に、心臓・血管病の基礎、臨床あるいは予防

のための優れた研究（2名）に対し総額 150 万円 1 件 75 万円の伊藤記念研究助成金を交付す

る。令和 4年度は第 33 回目になる。 

 

（４）健康増進対策事業(経費 500,000 円) 

定款第 4 条 1 号、2 号に掲げる事業は、知識普及・啓発活動とあわせ、次の計画により行う。 

平成 9 年度に開設したインターネットのホームページをより一層充実させ、健康増進につ

ながる情報を発信し続けるとともに、広く北海道心臓協会の存在をアピールする。また、オ

ンライン健康相談の一層の充実を図る。 

 

（５）関係団体への協力、交流(経費 30,000 円) 

定款第 4 条 6 号及び 7 号に掲げる事業は次の計画により行う。 

諸団体との交流を通して協会活動の普及を図る。 
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令和４年度収支予算 

（単位：円）

Ⅰ　事業活動収支の部

 １ 事業活動収入

　①　基本財産運用収入 2,186 1,980 △ 206

　　　　　定期預金利息 2,186 1,980 △ 206 定期預金33,800(千円)

　②　会費収入 2,268,000 2,268,000 0

　　　　　法人賛助会費 2,200,000 2,200,000 0 10,000×220口

　　　　　個人賛助会費 48,000 48,000 0  3,000× 16口

　　　　　個人一般会費 20,000 20,000 0  1,000× 20口

　③　寄附金収入 1,500,000 3,600,000 0

　　　　　寄附金 1,500,000 1,500,000 0 伊藤義郎氏1,500(千円)

0 2,100,000 0 フォーラム企業協賛2,100(千円)

　③　広告収入 198,000 264,000 66,000 機関誌広告協賛8社募集

　　　　　機関誌広告協賛 198,000 264,000 66,000 広告協賛33,000×8社

　④　雑収入 18 20 2

　　　　　普通預金利息 18 20 2 普通預金3,456(千円)

　　事業活動収入計 3,770,204 6,134,000 2,363,796

 ２ 事業活動支出

　①　事業費支出 4,096,600 5,860,000 1,763,400

　 (1)普及活動費 1,632,785 3,430,000 1,797,215

　　　　　印刷製本費 552,590 650,000 97,410 機関誌145～147号

　　　　　諸謝費 90,880 130,000 39,120 機関誌原稿謝礼、料理教室

　　　　　委員会費 8,800 40,000 31,200 運営委員会会議費

　　　　　通信運搬費 64,635 110,000 45,365 機関誌配送料他

　　　　　講演会費 915,880 2,500,000 1,584,120 道新広告費、出演者・健康相談者謝礼、会場費等

　 (2)研究開発調査費 244,725 300,000 55,275 医療従事者の学会等参加を助成。50,000×6名分

　 (3)研究助成費 1,737,502 1,600,000 △ 137,502 研究助成および運営費用

　 (4)健康増進対策費 456,478 500,000 43,522 ホームページ維持費、料理教室借用料

　 (5)交流費 25,110 30,000 4,890 医療新聞広告、複十字シール寄附

　②　管理費支出 293,488 274,000 △ 19,488

　 (6)福利厚生費 0 3,000 3,000 労災保険

　 (7)会議費 85,560 60,000 △ 25,560 理事会、評議員会の会議費

　 (8)旅費交通費 5,000 10,000 5,000 交通費

　 (9)通信費 46,184 30,000 △ 16,184 事務連絡用の切手、ハガキ、電話料等

　(10)事務機器費 11,799 30,000 18,201 機器備品

　(11)消耗品費 17,685 20,000 2,315 事務用品費

　(12)印刷製本費 15,000 11,000 △ 4,000 封筒

　(13)租税公課 30,000 30,000 0 法人道民税、法務局登記手数料

　(14)交際費 0 10,000 10,000

　(15)雑費 82,260 70,000 △ 12,260 運営諸雑費

　　事業活動支出計 4,390,088 6,134,000 1,743,912

　　　事業活動収支差額 △ 421,884 0 421,884

Ⅱ　投資活動収支の部

 １ 投資活動収入 0 0 0

　　投資活動収入計 0 0 0

 ２ 投資活動支出 0 0 0

　　投資活動支出計 0 0 0

　　　投資活動収支差額 0 0 0

Ⅲ　財務活動収支の部

 １ 財務活動収入 0 0 0

　　財務活動収入計 0 0 0

 ２ 財務活動支出 0 0 0

　　財務活動支出計 0 0 0

　　　財務活動収支差額 0 0 0

Ⅳ　予備費支出 0 0 0

当期収支差額 △ 421,884 0

前期繰越収支差額 3,693,172 3,271,288

次期繰越収支差額 3,271,288 3,271,288

令和4年4月1日～令和5年3月31日

勘　定　科　目
令和3年度

決算見込

令和4年度

予　算　額
差　異 備　　考

 


